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Definitions of democracy 
Definições de democracia

«Government of the people, by the people, for the
people». (Abraham Lincoln)

Governo do povo, pelo povo, para o povo.

“Democracy is not so much a form of government as a set
of principles”. (W. Wilson)

Democracia não é tanto uma forma de governo, mas mais
um conjunto de princípios.





Definitions of democracy
Definições de democracia

«I understand democracy as something that
gives the weak the same chance as the strong».

(Gandhi)

Eu entendo democracia como algo que dá aos fracos as mesmas chances
que aos fortes.

«The highest measure of democracy is neither the 'extent of freedom'
nor the 'extent of equality', but rather the highest measure of
participation».

(A. d. Benoist)

O grau mais alto da democracia não é o “dimensão da liberdade” nem a
“dimensão da igualdade”, mas sim a amplitude de participação.



Democracy, defined by measures of participation…
Democracia, definida por medidas de participação…



Desafios democráticos, 
a participação reduzida

Desafios podem ter a ver com…

Aspectos dos sistemas legislativo eleitoral inteiros, trabalhando de maneiras que possam restringir a 

influência e desencorajar a participação.

Aspectos mais amplos do próprio sistema político, como é construído.

Pontos fracos na representação e participação, registo e legislação, por exemplo, em relação à morada.

Preconceitos ou discriminação flagrante relacionada com a idade, sexo, religião, etnia, geografia / 

mobilidade, migração, distribuição de riqueza, profissão / fontes de rendimento, níveis de educação, etc.

Outros desafios de direitos humanos, relacionados aos direitos civis e políticos e aos direitos económicos, 

sociais e culturais.

Corrupção



Governação Democrática significa que…

as pessoas deêm as suas opiniões nas
decisões que afectam as suas vidas e que
possam responsabilizar os agentes
decisores.



Governação Democrática implica ainda que…

• as regras, instituições e práticas que regem as interacções
sociais são inclusivas e justas,

• as mulheres são parceiros iguais com os homens nas
esferas privada e pública da vida,

• as pessoas estão livres de discriminação baseada em raça,
etnia, classe, género ou qualquer outro atributo, e

• as necessidades das gerações futuras estão reflectidas nas
políticas actuais.



Governação Democrática também significa que…

• as políticas económicas e sociais respondem às
necessidades e aspirações das pessoas,

• essas políticas visam erradicar a pobreza e expandir
as escolhas que todas as pessoas têm em suas
vidas,

• os direitos humanos e as liberdades fundamentais
são respeitados.



Freedom of expression
Liberdade de expressão



Freedom of expression. What does it mean?
Liberdade de expressão. O que isso significa?



Liberdade de expressão. O que isso significa?

• Opinião

• Expressão

• Informação

• Comunicação

Liberdade de expressão em todas as suas formas e manifestações é um direito 
fundamental e inalienável de todos os indivíduos.

Ademais, é um requisito indispensável para a própria existência de uma sociedade 
democrática. 

- Comissão Inter-Americana de Direitos Humanos, Princípios da Liberdade de Expressão

Artigo 19.º
Todo o indivíduo tem direito à liberdade de
opinião e de expressão, este direito implica a
liberdade de manter as suas próprias opiniões
sem interferência e de procurar, receber e difundir
informações e ideias por qualquer meio de
expressão independentemente das fronteiras.

Declaração Universal dos Direitos Humanos.



Three arguments in favour of freedom of expression
Três argumentos a favor da liberdade de expressão

1. As a necessary precondition for democracy 

Um pré-requisito necessário para a democracia

2. As a necessary precondition for truth 

Um pré-requisito necessário para a verdade

3. As a necessary precondition for individual development, growth and self-fulfilment 

Um pré-requisito necessário para o desenvolvimento individual, crescimento e 

realização pessoal



O direito à liberdade de pensamento, consciência, religião, 
crença, expressão e opinião, informação e meios de 

comunicação, associação e reunião pacífica 

Artigo 18 

Toda a pessoa tem direito à liberdade de pensamento, de consciência e de religião; este direito implica a 
liberdade de mudar de religião ou de convicção, assim como a liberdade de manifestar a religião ou 
convicção, sozinho ou em comum, tanto em público como em privado, pelo ensino, pela prática, pelo culto e 
pelos ritos.

Artigo 19

Todo o indivíduo tem direito à liberdade de opinião e de expressão, o que implica o direito de não ser 
inquietado pelas suas opiniões e o de procurar, receber e difundir, sem consideração de fronteiras, 
informações e ideias por qualquer meio de expressão.

Artigo 20

Toda a pessoa tem direito à liberdade de reunião e de associação pacíficas.

Ninguém pode ser obrigado a fazer parte de uma associação.

Declaração Universal dos Direitos Humanos



O mesmo na Carta Africana dos Direitos Humanos e dos 
Povos

Artigo 8
A liberdade de consciência, a profissão e a prática livre da religião são garantidas. Sob reserva 
da ordem pública, ninguém pode ser objecto de medidas de constrangimento que visem 
restringir a manifestação dessas liberdades

Artigo 9
1. Toda a pessoa tem direito à informação 

2. Toda a pessoa tem o direito de exprimir e de difundir as suas opiniões no quadro das leis e 
dos regulamentos

Artigo 10
1. Toda a pessoa tem o direito de constituir, livremente, com outras pessoas, associações, sob 
reserva de se conformar às regras prescritas na lei. 

2. Ninguém pode ser obrigado a fazer parte de uma associação sob reserva da obrigação de 
solidariedade prevista no artigo 29.

Artigo 11 
Toda a pessoa tem direito de se reunir livremente com outras pessoas. Este direito exerce-se sob 
a única reserva das restrições necessárias estabelecidas pelas leis e regulamentos, 
nomeadamente no interesse da segurança nacional, da segurança de outrem, da saúde, da 
moral ou dos direitos e liberdades das pessoas.



And also, from the African Charter on Democracy, 
Elections, and Governance: 
E também, da Carta Africana sobre Democracia, 
Eleições e Governação:

In order to advance political, economic and social governance, State Parties shall commit 
themselves to … Promoting freedom of expression, in particular freedom of the press and 
fostering a professional media.
A fim de promover a governação política, económica e social, os Estados Parte comprometem-se 
a ... Promover a liberdade de expressão, em particular a liberdade de imprensa e a promoção de 
um meio de comunicação profissional.

Article 27 (8), African Charter on Democracy, Elections and Governance (2007)
Artigo 27 (8), Carta Africana sobre Democracia, Eleições e Governação (2007)



Constituição da República de Angola 

1- É garantida a liberdade de imprensa, não podendo esta ser sujeita a qualquer censura prévia, 
nomeadamente de natureza política, ideológica ou artística.

2- O Estado assegura o pluralismo de expressão e garante a diferença de propriedade e a 
diversidade editorial dos meios de comunicação.

3- O Estado assegura a existência e o funcionamento independente e qualitativamente 
competitivo de um serviço público de rádio e de televisão.

4- A lei estabelece as formas de exercício da liberdade de imprensa.

Artigo 44, Constituição da República de Angola (2010)



Como medir a liberdade de imprensa

Ambiente
jurídico

Leis e regulamentos que podem 
influenciar o conteúdo dos média e 
até que ponto eles são usados para 
permitir ou restringir a capacidade dos 
média de operar. 

Ambiente
político

Grau de influência política no 
conteúdo dos meios de comunicação.

Ambiente
económico

Estrutura de propriedade dos média, 
transparência de propriedade, efeito 
da situação económica do país no 
desenvolvimento e sustentabilidade 
dos média.



Rankings da Liberdade de Imprensa: Global



Boas 
práticas

Regulamento 
de protecção da 

integridade

Agências de 
notícias 

independentes

Cobertura 
robusta de 

notícias 
políticas

Segurança 
garantida aos 

jornalistas

Intrusão
mínima do 
Estado nos 

assuntos dos 
média

Ausência de 
pressões legais 
e económicas



Tendência
s

negativas

Retórica hostil

Discurso de ódio e 
ataques aos
jornalistas

Leis restritivas ao
discurso on-line

Encerramento de 
serviçœs de 

telecomunicações

Notícias falsas

Aumento na
política do 

“homem forte”



No futuro: nove principais desafios à liberdade de expressão

1. Influência política e controlo governamental, 
incluindo propriedade, supervisão, requisitos de 
registo, uso de lei antiquada ou abuso da lei 
moderna para levar os média ao tribunal

2. Lei de difamação criminal, tornando ilegal 
insultar, difamar, difamar alguém ou algo, 
tipicamente o presidente ou certas ideologias, 
crenças religiosas ...

3. Violência contra jornalistas: ainda difundida

4. Limitações ao direito à informação. A maioria dos 
Estados ainda não garante esse direito. Outros têm 
leis fracas neste campo. Falta geral de abertura.

5. Discriminação no gozo do direito à liberdade de 
expressão, tipicamente de certos grupos 
desfavorecidos através de sub-cobertura
sistemática, acesso restrito, etc.



No futuro: nove principais desafios à liberdade de expressão

6. Pressões comerciais e concentração de propriedade 
+ pressão para maximizar o lucro, levando à prioridade 
do entretenimento barato e superficial, à custa de um 
jornalismo investigativo aprofundado, conteúdo local e 
e outros conteúdos de qualidade dispendiosos

7. Segurança e liberdade de expressão. Definições 
vagas ou excessivas de termos-chave, como segurança, 
terrorismo, etc., levando ao abuso de regulamentos e 
legislação relacionados. Frequentemente em 
combinação com o uso expandido de técnicas de 
vigilância.

8. Liberdade de expressão e Internet. O uso de 
firewalls, filtros, requisitos de registo e intervenções 
do Estado, como o bloqueio de sites. Riscos 
relacionados com a frequência de não haver 
responsabilidade editorial.

9. Acesso às tecnologias da informação e comunicação 
(TICs), levando a desigualdades na capacidade de 
acesso, incluindo áreas pobres, áreas rurais, idosos ...



In conclusion…
Em conclusão…



Seis perguntas / desafios:
1. Nomeie alguns aspectos centrais que, na sua opinião, são essenciais para que a 

democracia seja verdadeiramente participativa.

2. E da mesma forma, por favor mencione alguns aspectos que podem contribuir para 
reduzir a participação e enfraquecer os padrões democráticos.

3. Como um direito humano, a liberdade de expressão vem como "um pacote" com um 
conjunto de outros direitos humanos. Você pode mencionar alguns dos outros 
direitos que estão mais intimamente associados à liberdade de expressão?

4. Na sua opinião, porque a liberdade de expressão é importante?

5. Por favor, mencione três elementos que, em sua opinião, são essenciais para um 
ambiente positivo para a liberdade de expressão.

6. E finalmente, olhando para o futuro, quais são os principais desafios à liberdade de 
expressão?


